
Cilento - Entdecken und geniessen 

12. - 19. Oktober 2024 (8 Tage) 

● Cilento, das kleine Paradies im Herzen von Kampanien  
 

● Olivenöl, Wein und Kulinarik 
 

● Gemütliche Ferienwoche ohne Hotelwechsel 
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     Geographische Lage Cilento 

     Olivenhaine 



Reiseprogramm 
 

1. Tag: Samstag, 12. Oktober 2024 
Schweiz - Pioppi 
 

Individuelle Anreise nach Milano Centrale. Fahrt mit 
dem Frecciarossa via Napoli nach Battipaglia und 
Transfer zum Hotel La Vela in Pioppi, wo wir während 
des ganzen Aufenthalts wohnen werden. Unser kom-
fortables Viersternehotel (Landeskategorie) liegt direkt 
am Strand, alle Zimmer haben Meersicht und Balkon. 
Halbpension (Abendessen) im hoteleigenen Restau-
rant. 
 
Milano Centrale  ab 12.10  FR 9535 
Napoli Centrale  an 17.12 
Napoli Centrale  ab 17.45  IC 707 
Battipaglia    an 18.40 
 
Carfahrt nach Pioppi (ca. 70 Km) 
 
 

2. Tag: Sonntag, 13. Oktober 2024 
Olivenöl und Wein 
 

Den heutigen Tag starten wir in einem Olivenhain, wo 
wir auch bei der Ernte mithelfen können, je nach Lust 
und Laune. Mittagessen als Picknick im Freien. An-
schliessend besichtigen wir eine alte Olivenölprodukti-
on und degustieren das frische Oel auf hausgemach-
tem Bauernbrot – ein Gaumenschmaus! Am Abend 
lernen wir die regionalen Weine bei einer Degustation 
kennen.  
 
 

3. Tag: Montag, 14. Oktober 2024 
Rundfahrt Cilento 
 

Rundfahrt per Car durch das Cilento. Durch Jahrhun-
derte alte Olivenhaine, mächtige Wälder und Bergdör-
fer, wie an Felswände geklebt, erreichen wir Paestum. 
Unterwegs besichtigen wir eine Wasserbüffel–Farm, in 
der Mozzarella hergestellt wird. Nach der Mittagspause 
fahren wir weiter zur alten Stadt Poseidonia, wo wir den 
Poseidon-Tempel besuchen. Ein einzigartiges Beispiel 
griechischer Architektur. 
 
 

4. Tag: Dienstag, 15. Oktober 2024 
Südküste und blaue Grotte 
 

Wir fahren der Südküste des Cilento entlang. Abseits 
von touristischen Verkehrsströmen erleben wir einen 
der schönsten Küstenabschnitte Italiens. In Palinuro 
haben wir bei ruhigem Meer die Möglichkeit, die «Blaue 
Grotte» zu besichtigen. Nachmittags Weiterfahrt zum 
cilentanischen “Grand Canyon” mit dem Geisterdorf 
San Severino, das spektakulär auf einem Felsen erbaut 
wurde.  
 
 
 
 
 
 
 

   Das Dorf Pioppi 

   Unser Hotel «La Vela» 

   Die eindrucksvolle Blaue Grotte 

   Olivenernte 



5. Tag: Mittwoch, 16. Oktober 2024 
Die grösste Karthause Europas 
 

Die kleine Ortschaft Padula besitzt eines der großar-
tigsten Bauwerke Süditaliens, das Karthause – Kloster 
von San Lorenzo. An dem von Graf Tommaso Sanse-
verinom, einem Anjou – Höfling, 1306 gegründeten 
Kloster hat man Jahrhunderte lang gebaut, stilprägend 
aber wurde die Barockzeit. Zur Zeit Napoleons war es 
eine Kaserne, während den Weltkriegen diente es als 
Straflager 
 
 

6. Tag: Donnerstag, 17. Oktober 2024 
Die mediterrane Küche erleben und 
geniessen 
 

Nach dem Frühstück geht es auf den Wochenmarkt. 
Ein Erlebnis für alle Sinne! Im Rahmen eines kleinen 
Kochkurses verarbeiten wir unsere Einkäufe und erfah-
ren alles Wissenswerte über die Mittelmeerdiät, bei der 
auf Olivenölbasis gekocht wird. Nach einem feinen Es-
sen besichtigen wir das Mittelmeerdiät–Museum. 
 
 

7. Tag: Freitag, 18. Oktober 2024 
Rundfahrt durch den Nationalpark 
 

Zum Abschluss unseres Aufenthaltes im Cilento erhal-
ten wir auf einer gemächlichen Rundfahrt durch den 
Nationalpark einen Einblick in diese einmalige Gegend 
und ihre wildromantischen Landschaften. Unterwegs ist 
erneut ein Picknick organisiert. Nach der Rückkehr ins 
Hotel Verleihung der Kochdiplome und Übergabe einer 
Flasche Olivenöl, dem «Lohn» für unsere Arbeit am 
Sonntag. Ein Gourmet–Abschiedsabendessen rundet 
diese Ferienwoche im Cilento ab. 
 
 

8. Tag: Samstag, 19. Oktober 2024 
Rückreise via Milano in die Schweiz 
 

Transfer nach Vallo della Lucania 
 
Vallo della Lucania-Castelnuvo ab 09.44 FR 9584 
Milano Centrale an 16.50 
 

Individuelle Rückreise in die Schweiz. 
 
 
Fahrplanänderungen vorbehalten 
(Fahrplan Stand Frühjahr  2023) 
 
 
Programmänderungen bleiben ausdrücklich vorbe-
halten! 
 
 
 

   Die Karthause von Padula 

   Mit dem Frecciarossa Richtung Heimat 

Pauschalpreis: CHF 1‘750.— 
 

Inbegriffen 
 

 Bahnbillette 1. Klasse von Milano Centrale nach 
 Battapaglia und zurück ab Vallo della Lucania- 
 Castelnuvo nach Milano Centrale 
 

 Transfers, Ausflüge, Besichtigungen, Eintritte 
 gemäss Programm  

 

 Unterkunft in einem landestypischen Mittelklasse- 
 hotel im Doppelzimmer mit Frühstück  

 

 8 Hauptmahlzeiten, inkl. Mineralwasser 

 

 Trinkgelder an örtliche Reiseleiter, Carchauffeure,  
 Restaurants etc.  

 

 Kundengeldabsicherung / Garantiefonds  

 

 Reisedokumentation  

 

 Lokale Reiseleitung bei den Ausflügen  

 

 SERVRAIL-Reiseleitung Christian Wildi ab  
 und bis Milano  

 

Nicht inbegriffen 
 

 Bahnbillette Wohnort - Milano Centrale - Wohnort 
 

 Einzelzimmer, Zuschlag CHF 280.-  

 

 Versicherungen 
 

 Allfällige Impfungen / Einreisevoraussetzungen 

Einreisebestimmungen 
 

Schweizer Bürger und Bürger der EU benötigen für 
diese Reise eine gültige Identitätskarte oder einen gülti-
gen Reisepass. 


